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	 EXPERIENŢA PROFESIONALĂ

(JURNALISM)

PREMII OBȚINUTE

EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ ÎN ALTE DOMENII DE ACTIVITATE

EDUCAȚIE ȘI FORMAREE
	· 2001 – prezent: jurnalist TV (S), TVR Craiova;
· 2006 – prezent: realizator-prezentator al emisiunii “Tableta de Sănătate”- TVR Craiova și TVR 3;

· 2013 – 2018: realizator - prezentator al emisiunii “Panorama Minorităților” - TVR 3 și TVR Craiova;

· 2011 - 2016: realizator - prezentator al rubricii “Leacuri, Hapuri şi Pilule” – TVR 3;

· 2010 – 2011: realizator - prezentator al rubricii “Inimă lângă inimă” -  TVR Craiova;

· 2010 – 2011: reporter emisiunea “O dată-n viaţă” - TVR 1;

· 2009 – 2011: redactor, prezentator şi realizator al emisiunii “Izvoare de sănătate” – TVR 3; 

· 2001 – 2004: reporter al redactiei Programe Studioul Teritorial TVR Craiova;

· realizator emisiunea “Misiune Specială” – TVR Craiova;

· 2000 – 2001: redactor cotidianul “Naţional”;

· 1999 – 2001: corespondent pentru judeţele Gorj şi Dolj al Agenţiei  de ştiri “MEDIAFAX”;

· 1999 – 2001: corespondent “Ştirile PRO TV” pentru judeţele Dolj, Olt, Vâlcea şi Mehedinţi;
· 1999 – 2001: reporter-corespondent pentru emisiunile “Sens Unic” și “Urmărire Generală” PRO TV;
· 1999: reporter Departamentul Social - PRO TV București;

· 1998: corespondent cotidianul “PRO SPORT”;

· 1995  – 1998:  Radio “Horion” Craiova, reporter, redactor-șef Departamentul Știri.
· 2018 – Distincția de Excelență pentru susținerea Campaniei CNASR, Gala Națională a Excelenței în Asistență Socială - Colegiul Național al Asistenților Sociali;
· 2013 - Locul I pentru reportajul “Ciorba de Pește”, Producții de Televiziune, Premiile UZPR;
· 2012 – mențiune pentru reportajul “La fântâni de dor și jale” - Festivalul competiție de televiziune „SIMFEST” – Tg. Mureș.

· 2020 – prezent: psiholog/psihoterapeut practicant autonom;
· 2020 – prezent: cabinet individual de Psihologie;
· 2019 – prezent: psihoterapeut, consilier de Dezvoltare Personală - Centrul de Terapie și Dezvoltare Personală “Gloria” Craiova;
· 2017 – prezent: membru în Colegiul Psihologilor din România;
· 1997 – 2001: administrator S.C. Masic Impex SRL.



· 2019 – prezent: Universitatea “Spiru Haret” București – Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Master „PSIHOLOGIE CLINICĂ ȘI INTERVENȚIE PSIHOLOGICĂ”;
· 2020 - Asociația de Psihoterapie Integrativă, Diplomă pentru absolvirea cursurilor de formare profesională în specialitatea PSIHOTERAPIE INTEGRATIVĂ, cursuri de lungă durată;
· 2020 – Asociația de Psihoterapie Integrativă, Certificat de Competențe, Psihoterapie Integrativă ONLINE;
· 2015 – 2018: Universitatea din Craiova, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, MODULUL PSIHOPEDAGOGIC, Nivelul I;
· 2015 – 2018: Universitatea din Craiova - Facultatea de Științe Sociale - specializarea “ASISTENȚĂ SOCIALĂ”;
· 2017 – 2020: Institutul European de Studii pentru Terapia Copiilor și Adolescenților,  PSIHOTERAPEUT INTEGRATIV în SUPERVIZARE;
· 2015 - 2017, Institutul European de Studii pentru Terapia Copiilor și Adolescenților,  PSIHOTERAPEUT INTEGRATIV – formarea de BAZĂ;
· 2017: Formator (Trainer) autorizat de Ministerul Muncii, Ministerul Educației și A.N.C;
· 2016: Consilier pentru dezvoltare personală autorizat de Ministerul Muncii, Ministerul Educației și A.N.C.(CNFPA);
· 2008 – 2010: Universitatea din Craiova, Facultatea de Economie şi Administrarea Afacerilor, Master în  “MANAGEMENTUL ORGANIZAȚIILOR PUBLICE”;     
· 2007: ANEVAR, curs de Expert Evaluator de Proprietăţi Imobiliare; 
· 2004 – 2007: Universitatea “Spiru Haret” Craiova, Facultatea de Drept și Administrație Publică, specializarea DREPT;
· 2004: Curs “ Cum să îmbunătăţim producţia regională, Departamentul Resurse Umane – SRTV;
· 2000 – 2001: studii postuniversitare,  Universitatea din București – Facultatea de Jurnalism și Științele Comunicării – specializarea “RELAȚII PUBLICE”;
· 1994 – 1998: Facultatea de Științe Economice, “MANAGEMENT FINANCIAR - CONTABIL”;
	

	COMPETENȚE PERSONALE
	          Spirit de echipă, profesionalism, putere de muncă în condiţii de stres şi bune abilităţi de comunicare și înțelegere, dobândite în urma studiilor şi experienţei în televiziune.


	       IMPLICARE SOCIALĂ          
Limba maternă
	· 2020 – prezent, Inițiator și coordonator al unor campanii pentru susținerea spitalelor și a cadrelor medicale din prima linie în lupta cu Coronavirusul (Craiova, județele Dolj și Gorj). Donații de echipamente medicale, materiale sanitare, apă plată și alimente.

· 2017 - Coorganizator al evenimentului caritabil “Balul ANCAAR”  desfășurat în beneficiul copiilor si tinerilor cu autism (Asociaţia Naţională pentru Copii şi Adulţi cu Autism din România, filiala Craiova);
· 2003 – prezent, Inițiator și coordonator al unor ample campanii umanitare: “Ghiozdanul cu speranțe”, “Împarte speranța de Paște”, “Crăciun cu miros de portocale”, 

· 2003 – prezent, “Construim pentru viață”, proiect derulat împreună cu Fundația “Prințesa Brâncoveanu”. Am unit oamenii pentru a construi case, comunități și a dărui speranță.
· Implicare permanentă în activități de voluntariat din domeniul social.

română 


	           Alte limbi străine cunoscute


	

	
	ENGLEZĂ
ΙNΤELEGERE 
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	                       Competenţe digitale
	AUTOEVALUARE

	
	Procesarea informaţiei
	Comunicare
	Creare de conţinut
	Securitate
	Rezolvarea de probleme

	
	Utilizator independent 
	Utilizator independent
	Utilizator independent
	Utilizator independent
	Utilizator independent

	
	

	
	· o bună stăpânire a programelor de birou;
· bune cunoştinţe de editare foto, dobândite ca fotograf amator​.


	Permis de conducere 
	Categoria  B.
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